
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 класс 

ФГОС ООО 

   Программа разработана в соответствии ФГОС основного общего образования, на основе 

авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура», Рабочие программы, Предметная 

линия учебников М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5 - 9 классы, М.: Просвещение, 2018г. 

Учебник В.И.Лях «Физическая культура» 5 – 7 классы, под ред. М.Я. Виленского.- М., 

«Просвещение», 2018 г. 

Учебник В.И.Лях «Физическая культура» 8-9 классы. М., «Просвещение» , 2018 г. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная рабочая программа для 5 -9 классов направлена на 

достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 

развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 

самоопределения. 

Рабочая программа составлена с учётом следующих  документов: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.1992 года № 3266-1 (в ред. от 

2.02.2012 года №273-фз) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 года 

№ 1897, 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 

1644) 

2.11. Абзац шестнадцатый (подпункт 5) пункта 11.8 дополнить словами «, в том 

числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; 

 Письмо   Минобразования и науки РФ. Департамент развития системы  

Физкультурно-спортивного воспитания по отдельным вопросам введения 

третьего часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях 

письмо от 28.12.2011 №19-337  

 Авторской программы для 5 – 9 класса. В.И. Лях. Физическая культура. — 3-е 

изд.,– М. : Просвещение, 2018.– 104 с.  

 Примерная образовательная программа основного общего образования 

Примерные программы по учебным предметам, соответствующие требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС). 
Рабочие программы по физической культуре ориентированы на обучающихся 5-9 классов 

рассчитаны на следующее количество часов: 

 



 

Класс 5 6 7 8 9 

Количество часов в 

неделю 

2 2 2 2 2 

Всего в год 70 70 70 70 70 


